
中国运动医学杂志980134

中国运动医学杂志 
Chinese journal of sports Medicine 
1998年 第17卷 第1期 No.1 Vol.17 1998

科技期刊

海水冬泳者血清微量元素含量分析
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　　提 要 采用原子吸收光谱法检测了33例海水冬泳者血清微量元素——Cu、Zn、Fe、Mg、Ca的含量。结果显
示：冬泳者血清Cu、Fe含量低于对照组，有显著性差异，表明冬泳可使机体Cu、Fe含量重新分布，非贫血者血
清铁含量降低，可减少氧自由基的产生，减轻动脉内膜上皮细胞的损伤，有助于降低心血管病的发病危险。 
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　　冬泳是一项促进人体健康的健身运动。为了探讨冬泳对血清中微量元素含量的影响，我们对33例冬泳者进
行了血清中微量元素——Cu、Zn、Fe，常量元素——Mg、Ca以及血红蛋白含量测定，结果分析如下： 
1　对象与方法 
1.1　对象 
　　健康对照组99例，男77例，女22例，年龄35～72岁(56.0±9.0岁)，系健康体检和疗养者。 
　　冬泳组33例，男29例，女4例，年龄22～69岁(44.3±11.9岁)。泳龄最短者1年，最长7年，平均4年，均能在
2°～5°C海水中游200米以上。 
1.2　方法 
　　取空腹静脉血，立即分离血清，血清标本不能有溶血。取1毫升血清加入已1：10稀释的6%正丁醇4毫升，
用于Cu、Zn、Fe测定。另取血0.1毫升，加入0.25%的氯化锶溶液4.9毫升，用于Ca、Mg的检测。 
　　使用美国PE公司生产的M—3100型原子吸收光谱仪，以空气—乙炔火焰原子化法分别测定Cu、Zn、Fe、
Mg、Ca的含量。在最好的线性和最佳测试条件下进行样品的测试。 
　　血红蛋白测定采用氰化高铁血红蛋白比色法。 
2　结果 
　　冬泳者血清Cu、Zn、Fe、Mg、Ca及血红蛋白含量测定结果见表1。

表1　冬泳者血清Cu、Zn、Fe、Mg、Ca、Hb含量( )

　 冬泳组(n=33) 健康对照组(n=99) P值

Cu(μmol/L) 17.198±3.008 19.499±4.176 <0.05

Zn(μmol/L) 21.394±1.552 19.936±6.074 >0.05

Fe(μmol/L) 22.213±5.863 26.418±8.861 <0.05

Mg(μmol/L) 873.00±59.00 875.00±44.00 >0.05

Ca(μmol/L) 2122.0±106.0 2131.0±114.0 >0.05

血红蛋白(g/L) 132.86±6.36 131.64±18.61 >0.05

　　由表1可见冬泳组血清Cu、Fe含量低于对照组，差异有显著意义；血清Zn、Mg、Ca以及血红蛋白含量与对
照组比较差异均无显著性。 
3　讨论 
　　冬泳组血清Cu明显低于对照组，可能由于长期游泳以及寒冷海水对全身的作用，使血浆白细胞介素—1(IL
—1)活性增高［1］。IL—1可刺激肌肉蛋白质的分解代谢，还可诱导金属硫蛋白(metallothionein MT)的合成
［2］。运动时体内糖皮质激素、肾上腺素分泌增加亦能诱导MT生成。MT是一类分子量在6,000～7,000富含半胱
氨酸和金属的蛋白，其功能与金属贮存、解毒和Zn、Cu的体内代谢平衡有关。当MT活性增强时，可通过摄取
血清Cu，使血清Cu水平下降，从而使机体内Cu进行重新分布。 
　　铁参与血红蛋白、肌红蛋白、运铁蛋白、铁蛋白、超氧化物歧化酶、醛氧化酶、细胞色素氧化酶等多种酶
和蛋白质的合成或组成，并与上述酶的活性密切相关，三羧酸循环中有1/2以上的酶含铁或铁存在时才能发挥生
理功能。冬泳者由于运动和寒冷浴水对全身皮肤血管的强烈刺激，增加了体内各组织的生理活动，使各种酶的
活性增强，合成加快，因而对血清Fe的摄取增加，血清铁水平下降。有资料显示游离铁(free iron,FI)可促使氧自
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由基产生，而氧自由基又可启动脂质过氧化，最终引起内皮细胞损伤，促使动脉粥样硬化发生［3］，本组冬泳
者血红蛋白均在正常范围内，与健康对照组比较无显著性差异，而血清Fe水平低于对照组，表明：冬泳运动减
少了FI的存在，从而减少了氧自由基的产生，减轻了动脉内膜上皮细胞的损伤，延缓了动脉粥样硬化的发生，
对预防中老年罹患心血管病是一种理想的健身运动。 
　　本文所检测的冬泳者血清Zn、Mg、Ca含量与对照组比较差异无显著性，表明冬泳者血清Zn、Mg、Ca含量
没有明显变化。 
　　综上所述，冬泳者血清Cu、Fe水平降低与IL—1以及MT的活性增强，进而使机体内的Cu、Fe重新分布有
关。血清Fe降低，可减少氧自由基的产生，防止脂质过氧化，减轻动脉内膜上皮细胞的损伤。冬泳运动有助于
降低心血管等疾病的发病危险。 
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