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·学术论著·

冬泳对老年男性性激素与性欲的影响

王宏 马国珍 李卓朝

吉林市第二中心医院，吉林132001

【摘要】目的：了解冬泳老年男性血清性激素水平，探讨冬泳对老年男性性激素的影响，对老年男性性欲方

面(性欲正常、接触欲，胀满缓解欲和·胜欲低下)的作用。方法：冬泳组，男性，5 0例，年龄6 0～7 5岁；对照

组， 男性，30倒，年龄6 o一7 O岁。测定血清睾酮(T)、雌二醇(E，)的水平和T／E，的比值，测定性被方面的情

况，进行比较。结果：冬泳组T、E，和T／E，比值显著高于对照组(只0．01，仄0．05)，·|生欲正常，胀满缓解欲显著

高于对照组(从0．05，尸<0．01)，性欲低下明显小于对照组(尺0．05)，接触欲无显著变化(丹0．05)。结论：冬泳

对老年男性性激素和神经内分泌功能有明显的促进和调节作用，冬泳能够激发，维持和提高老年男性的性欲。

【关键词】冬泳；老年男性；性激素；性欲

Winterswimmingonthesexualhormonesofthenlldeoldandlibido
WANG Hong MA Gun—zhen L1Zhuo—chao

Second Center Hospital ofJilin City,jilin 132001 China

[AbstraeO Objeetive：To investigate the Selodm sexual hormones in the wniter swimmers of the male old，in order to probe the

effects of winter swimming oil the sexual hormones of the male old，and the actions oR the libido of the male old(normal libido，contact

desire，tumescent remission desire and hylmsexⅡality)Methodstwinter svvimmiag gp3up．male old，50，60～75 age，control group’s，

male old，30，60～70 age，to detectthe serumtestosterone(T)，es仃ogen(E。)andthe ratio ofT／E，。toinvestigatelibido state，and ampare

Results：The daze show that Tf E^and the ratio of T／E2 in the winter swimming group is much higb口than the control group’s(p<O叭．

p<0．05)￡，normal libido tumescent remission desive is much higher than the control groupls(P<0．05．P<0 01),hyposexuality is much

lower than the control group’s(P<O 05)，eontactdesive is not significant difference(P>0 05)，ConelusiontThe research obviously proves

that the winter swimming activities carl．promote and．regulate the male SeX hormones and the neuroendocrine functions of the male
old

people，and stimulate，maintain and improve the libido of the male old people

[Key words]Winter swimming；Male old people；Sexual hormones；Libido

冬泳作为一种特殊运动，不仅能增强体质，同时也

增强人体心理缝康。冬泳对老年男性性激素的影响、对

老年男性性欲方面的作用，本文通过对5 0例冬泳和正常

老年男性血清睾酮(T)、雌二醇(E，)和T／E，的比值的

测定和性欲情况的测评进行了探讨和分析。

1对象和方法

1．1 对象

冬泳组：为每年入冬坚持冬泳3年以上的老年人，男

性50例，年龄60-75岁(平均65．5岁】对照组：男性30例，

年龄60～70岁(平均64．5岁)，均无各种与性激素代谢和性

【第一作者简介】王宏(1 948一)，男，辽宁省金县人。副主任

医师，研究方向为老年病与男科学。

功能相关的疾病，近期未服用过对观察有影响的药物。

1．2 方法

坚持冬泳的老年人，清晨5：00～5：30空腹入水，平

均气温一20℃，水温1⋯l℃，在水中时间2～10分钟不
等，上岸后采静脉血2ml进行血清T、 E，和T／E，比值测

定。T、E2和T／E2比值测定的试剂盒采用天津九鼎医

学生物工程有限公司产品，使用均依据说明书，铡最仪

为西安262厂生产的r200G放免测定仪。

冬泳组和对照组分别对性欲(性欲正常、接触欲、胀

满缓解欲和性欲低下)测评。

i．3统计学方法

运用牙±s，t检验。

2结果

冬泳组与对照组各项检测和测评值进行比较，其结
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果_!JIL表1、表2。T检测结果冬泳组与对照组差异有非

常显著性(尸<0．01)，说明冬泳组血清T水平明显高于正

常老年男性对照组。血清E，检测结果和T／E，的比值冬

泳组和对照组有显著性差异(JD<0．0 5)，提示冬泳组血清

E，的水平和T／E，的比值高于正常老年男性对照组。冬泳

组性欲正常，胀满缓解欲显著高于对照组(P<0．0 5，JD

<0．01)，性欲低F明显小于对照组(JD<0．05)。

说明冬泳组的性欲明显高于对照组。

表一1冬泳组与对照组血清各项指标测定结果

组别T(mmol／L) E2(mmol／L)T／E2

对照7 46i 0．98 1．78±0 72 1 02±0．26

表一2冬泳组与对照组性欲m4评结果

范：与对照组比辟<0 05 斗}<0 0l

3讨论

性欲是指对性关系的兴趣，在适宜的性刺激时产生

的要进行性行为的愿望。性欲主要由性激素起作用和中

枢神经进行调节，同时受生理和心理因素影响，有个体

差异。性欲所表达的是一种生理和心理上的现象，在一

些激素的作用下，尤其是在性激素的作用下，大脑皮质

有关部分兴奋，促进生殖腺分泌积蓄，产生将这种积累

能量释放出来的欲望。这种性欲对性行为的启动和正常

性功能的维持是完全必要的。男性性欲具有其生理特

征：有主动性和不随意性；男性不只是性器官的结合，而

是多种方式性交往，男性也需要性交前的调情和刺激。

老年人随年龄增加，性腺功能减退，下丘脑一垂体一

性腺轴调控和反馈机制敏感率下降，睾酮合成分泌减少。

中抠神经的功能下降，神经系统的反射，反应调节能力

和敏感性降低。男性从5 0岁以后血浆游离睾酮(FT)、

蛋白结台睾酮(AIB T)和总睾酮(TT)每年均呈下降

趋势”’“，必然影响老年男性的性功能，尤其是性欲。老

年男性性功能障碍的发生率随年龄增加而增加⋯3，老年

男性性欲也随年龄的增加而变化和减弱。性欲低下缺乏

对性活动的主观愿望，缺乏产生性活动的意识，性生活

不肄易启动。男性性欲的·t3理特征也出现丁明显的改变。

性欲分为接触欲即身体接触，胀满缓解欲即排泄欲。老

年人的胀满缓解欲明显减弱，而接触欲变化并不大。所

以老年人的性生活有一部分内容表现为爱抚、依偎、抚

摸、身体的相互接触和摩擦等“j。本资料显示，冬泳组血

清T水平和T／E，比值明显高于对照组(p<O．01，P<0．05)，

性欲正常、胀满缓解欲明显高于对照组(JD<0．0 5，尸<0．

01)．幛撩低下明品，h千_对照相fP<0．05"J一傅明挈溆对芒

年男性性激素的神经内分泌功能有明显的促进和调节作

用，冬泳可以激发，维持和提高老年男性的性欲。血清

T水平和T／E，比值是激发、维持和提高老年男性性欲的

物质基础和源动力。

冬泳是一种垒身的急性运动，急性运动是大多数激

素释放的强有力调解剂，T和雄烷二醇在急性运动期全

部升高⋯。冬泳又是一种冷刺激运动，也是一种有氧运

动。急性运动、有氧运动，冷刺激运动共同对靶细胞的

功能和下丘脑一垂体一性腺轴的调控机制产生了作用。

急性运动和有氧运动引起的神经内分泌功能的变化机理

与机体神经内分泌系统对冷刺激产生适应性反应有关。

急性运动和有氧运动可以提高下丘脑 垂体性腺轴的

功能，促进了睾丸leYdig细胞性激素的合成和释放；冷

刺激运动和有氧运动也促进了垒身和睾丸的血液循环和

微循环，增加了血流量，提高了氧分压，加强新陈代谢，

A T P合成分解增加，使大量营养物质、氧气和能量到达

靶细胞，供性激素合成分泌；冷刺激运动和有氧运动改

变了靶细胞表面性激素受体密度和亲合性，细胞内代谢

水平及线粒体功能，多种合成酶的活性，数量和生存括

力等。冬泳老年男性血清T、E，水平及T／E，比值比正常

老年男性增高，是长期的下丘脑一垂体一性腺轴功能受冷

刺激促进其反馈，减缓了睾丸l eYdil29细胞的退化和衰

老。男性性欲依赖于雄激素，男性性欲一生中要受到睾

丸合成分泌雄激素的影响。性兴奋的动力基础是雄激素，

血液循环中必须有一定量的雄激素存在，才能诱发性兴

奋。T／E，比值下降，就会导致性激素内环境失衡，影响

T的生物活性和各种生理功能，尤其是影响男性正常的

性功能。正是冬泳组血清T水平和T／E，比值共同作用，

才使冬泳老年男性的性欲具有持久的活力。性欲产生需

要对(视，听，触觉)各方面刺激的整合，对这些刺激产生

性兴奋的生理反应需要机体完整的、自主的中枢神经系

统衰老。引起的大脑皮层功能减退，对性暗示的理解，

对性刺激反应的感受，对性欲望、性兴趣方面表达出

现了障碍，导致性欲减退。冬泳改善和提高了老年男

性中枢神经系统的功能，性激素可以改善大脑的功能，

具有中枢神经的保护作用。存大脑组织中以证实有雄

激素受体和性激素聚集性神经元的存在『6”。许多文献

报道脑组织内存在E，受体及其inRNA。T可以增加神

经元的兴奋性，保护变性或处于变性边缘的神经细胞，

减少和延缓衰老过程中脂质过氧化物对大脑皮层神经

细胞的损害作用。也能够提高过氧化酶的活性。E，可以

维持血管平滑肌的舒缩功能，抑制功脉硬化，增加大

脑血流量，血氧分压和能量，促进神经细胞突触生长

并增加神经生长因子及其受体表达，影响兴奋性信号向

神经元传人的强度，有抗自由基，抗氧化，调节脑细胞

调亡和生存之间平衡的作用。长期冬泳也产生了亚低温

作用，研究证实亚低温能促进和保护大脑的神经功能|8l。
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度3 5例，患者自我评估均可圆满完成性交，治疗后阴茎

勃起角度值<l 00度，但较治疗前有提高且差值≥1 0度49

例，性交成功率均较治疗前明显提高；治疗后阴茎勃起

角度值<l 00度，但较治疗前有提高虬差值<l 0度的31

例，其中2 l例性交成功率较冶疗前有不同程度提高，1 0

例性交成功牢较治疗前无提高；治疗后阴茎勃起角度值

无提高l 3例，性交成功率均较治疗前无提高，说明本文

所拟定的E D疗效判断标准具有较强的实用性和可靠性，

但鉴于本研究所涉及病例数有限，其反映E D疗效的客

观性有待进‘步更为深入的研究。

性功能状况往往与人格特点紧密关联，尤其是具有焦

虑素质的人最易产生性功能障碍，焦虑可通过交感神经

的激括而阻断性括动的功能”I。因此，E D的发生符合中

医情志不遂，肝气郁结的病机。巾医认为：情志不遂，可

致气郁气结，日久伤肝，肝上筋，而刚器叉为宗筋之汇，

故肝失于条达和疏泄，肝脉不畅，则宗筋失养，咀致阳

事不兴。同时，若肝气郁结，气滞血瘀，或久病生瘀，或

年老体弱，败精阻络，均可导致气血运行不畅，不能随欲

念输前J阴茎而发生ED。因此，从中医认识看，“血瘀”是

ED发生的终极病机。有研究统计”I在ED病人巾，除陛

功能障碍外无其他症状的ED病人占30％～40％，中医辨

证施治面临严重的挑战。基于此，本研究的巾药治疗均

以经验方治痿方为主方，以疏肝理气，活血通络立法，兼

以临证辨治，临床取得r满意疗效。方中柴胡、青皮、香

附行气疏肝；当归、白芍养血柔肝；桃仁、威灵仙活血

润燥、通经活络；蜈蚣理气逐瘀通络；配咀牛膝通利血

脉、引血『i行。诸药合用，阻达行气活m、通利肝脉之

气血以助阳事。

针灸治疗ED具有操作简单、经济安全、无副作用等

优点，但相关的基础与实验研究甚少。有研究认为其机

理可能与调整生殖激素水平及调节局部神经兴奋性有关⋯。

本研究的针灸治疗J一1以疏肝理气，活血通络立法，所取

太冲穴属肝之原穴，为脏腑经络中原气驻留的部位；中

封穴属肝之绎穴，为经气所过之处；肝俞穴属肝的背俞

穴，为肝气输注之所；足三里为阳明：=i三润宗筋之谓。诸穴

同刺，可疏肝解郁，调畅气机，养血和血，疏通经络，阳事乃兴。

从临床观察来看，单纯应用针灸或中药治疗E D都有

。定疗效，而中药与针灸并用，具有协同治疗作用，疗效

“j-明娃提高。
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亚低温减少脑组织巾蛋白质，酶类的变性和破坏。减少

r兴奋性神经介质的释放，促进了神经细胞结构和功能，

保护了中枢神经递质水平和神经传导。冷刺激运动和有

氧运动也提高了中枢神经系统对(视，听，触觉)各方面刺

激，尤其是对性刺激反射，反应能力的敏感性及整合速

率。性欲也依糊下中枢神经系统的正常功能，中枢神经

系统对性欲的激发和产生起主导作用。

综上所迷，冬泳对机体的影响和调节是多方面的，

对老年人而言，为r进一步探讨冬泳对老年人生理功能

和代谢变化特点的全过程，特别是对老年男性性激素的

影响，对性功能的作用，还需要深入研究。
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